
सहसहसहसह-कम�ह�कम�ह�कम�ह�कम�ह�:  

 

के गनु� भनेर जानी रा�ुहोस ्

        बारे 

 
• ू�येक पटक तपा� खो�दा वा तपा� खो�दा वा तपा� खो�दा वा तपा� खो�दा वा 

िछँ�दािछँ�दािछँ�दािछँ�दा $टःयु पेपरले वा बाहुलाले 

छो'नुहोस।्छो'नुहोस।्छो'नुहोस।्छो'नुहोस।् 

• तपा�को हात तपा�को हात तपा�को हात तपा�को हात पटक पटक साबनु 

पानीले धनुुहोस ्धनुुहोस ्धनुुहोस ्धनुुहोस ्वा *ा+ड 

ःयािनटाइजरको ूयोग गनु�होस।् 

• तपा� .बरामी भएतपा� .बरामी भएतपा� .बरामी भएतपा� .बरामी भए, 0वरो िनको 

भइसकेपिछ कमसकेम 24 घ2टास3म घरमै घरमै घरमै घरमै 

बःनुहोस।्बःनुहोस।्बःनुहोस।्बःनुहोस।् घरमा बःन ेयोजना प$हलानै 

बनाउनुहोस।् 

 

र खोप र खोप र खोप र खोप लगाउनुहोस ्लगाउनुहोस ्लगाउनुहोस ्लगाउनुहोस ्— हामी सब ैिमलेर रोग फैिलनबाट रो�न स�छ7हामी सब ैिमलेर रोग फैिलनबाट रो�न स�छ7हामी सब ैिमलेर रोग फैिलनबाट रो�न स�छ7हामी सब ैिमलेर रोग फैिलनबाट रो�न स�छ7! 

 
थप जानकार9का लािगथप जानकार9का लािगथप जानकार9का लािगथप जानकार9का लािग, flu.gov, 

healthvermont.gov मा जानुहोस ्अथवामा जानुहोस ्अथवामा जानुहोस ्अथवामा जानुहोस ्अथवा    2-1-1 डायलडायलडायलडायल गनु�होस ्गनु�होस ्गनु�होस ्गनु�होस ्
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